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PROGETTO  “ OCCHIO AI BAMBINI” 

dello IAPB Italia Onlus  

Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità 

 
Lo IAPB Italia Onlus a seguito del grande interesse riscontrato nell’iniziativa di prevenzione delle patologie 

oculari “Occhio ai Bambini”, che solo nell’ultimo anno scolastico ha permesso di effettuare un check up 

visivo a oltre 8000 bambini frequentanti la scuola dell’infanzia e la scuola elementare in più di 20 province 

italiane, proseguirà l’iniziativa anche per l’anno scolastico 2014-2015. 

Questa Seziona Provinciale di Mantova dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ha deciso di 

aderire all’iniziativa promuovendone la realizzazione nelle scuole elementari mantovane a mezzo camper 

attrezzato dello IAPB dal 19 Gennaio al 7 Febbraio 2015. 

 

Obiettivo  del check up 

L’obiettivo del check up visivo rimane lo stesso, e così anche la metodologia e i materiali da utilizzare, e 

riguarderà i bambini di 11 anni. 

Vi sono infatti anomalie visive che si presentano precocemente e che possono rimanere sconosciute: prima 

fra tutte l’ambliopia (“occhio pigro da non uso”). Come è noto, non sempre i bambini riferiscono di avere 

disturbi; sottoponendoli, invece, ad un esame che prevede dei semplici test di valutazione del normale 

sviluppo dell’apparato visivo, del suo corretto funzionamento sia in termini di acuità visiva che di motilità, 

ogni anomalia che si presenti può essere corretta precocemente evitando che permanga per tutta la vita. 

Questa iniziativa nasce dalla consapevolezza che in Italia, nonostante le diverse campagne informative di 

profilassi visiva, esistono ancora sacche di popolazione dove la cultura della prevenzione non è pienamente 

arrivata e, dunque, il progetto “occhio ai bambini”, attraverso l’informazione e un controllo visivo, mira 

proprio a tutelare la vista dei più piccoli. 

 

Metodologia - Materiale e Metodi 

La famiglia di ciascun bambino sarà informata della visita, da parte della scuola, attraverso una lettera di 

presentazione del progetto, accompagnata da un breve questionario con domande relative all’anamnesi 

oculare famigliare e personale del bambino; sarà inoltre richiesto di firmare un consenso alla visita, sebbene 

il questionario sia anonimo. 
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Ogni bambino al momento della visita porterà il questionario, precedentemente compilato a 

casa con i genitori, e riceverà il kit di materiale informativo (depliant, DVD e stickers “Apri gli occhi”). 

 

Il questionario verrà restituito a noi per l’elaborazione statistica, insieme ai dati rilevati durante la visita. 

La visita e gli esami saranno effettuati da un medico oculista incaricato dalla Sezione Provinciale di Mantova 

dell’U.I.C.I.. 

Gli esami da effettuare sono, fondamentalmente: 

1. Il riflesso rosso dell’occhio 

2. Esame della motilità oculare ( cover - uncover test) 

3. Stereopsi (Lang) 

4. Riflessi corneali 

5. Esame dell’acuità visiva con test delle E di Snellen 

La durata della visita oculistica sarà mediamente di 10 minuti. 

 

Per chiarimenti e informazioni rivolgersi all’ufficio sezionale dell’U.I.C.I. di Mantova con sede in Via della 

Conciliazione n. 37 Mantova – tel.0376 323317. 
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